
 تعالی باسمه

 

                                                                                                                 شهیدخدادادی بندر انزلی اي حرفه و فني آموزشکده

  رشته مربیگری مربیگری ورزشی کارشناسي ناپیوسته  دوره بندي ترم جدول

 

 

 

 

  ترم اول                                            

 هم نیاز پیش نباز نام درس کد درس ردیف
 جمع  تعداد واحد

 واحد
 ساعت

 عملی نظری

 2 2  2   آمار 0357 1

 5 5  5   2ناتومی وفیزیولوژی انسان آ 0351 2

 2 2  2   فیزیک  0352 5

 2 2  2   بیوشیمی 0355 4

 2 2  2   بهداشت ورزشی 0347 3

 2 2  2   حقوق ورزشی 0341 6

 4 2 2    1ورزش تخصصی انفرادی  0347 0

 4 2 2    1ورزش تخصصی اجتماعی  0331 7

 2 2  2   وتمدن اسلامی فرهنگ  تاریخ 9114 9

17         

11         

 25 19 4 13     جمع



 تعالی باسمه

 

                                                                                                                 شهیدخدادادی بندر انزلی اي حرفه و فني آموزشکده

  رشته مربیگری مربیگری ورزشی کارشناسي ناپیوسته  دوره بندي ترم جدول

 

 

 

 

  دومترم                                             

 هم نیاز ازپیش نی نام درس کد درس ردیف
 جمع  تعداد واحد

 واحد
 ساعت

 عملی نظری

1 0350 
سنجش واندازه گیری در تربیت بدنی 

(2) 
 2 2  2  آمار

 2 2  2   رشد وتکامل حرکتی 0354 2

 2 2  2   مدیریت سازمانهای ورزشی 0359 5

 2 2  2    آناتومی حرکت شناسی ورزشی 0345 4

 (2)فیزیولوژی ورزشی  0343 3
 فیزیو لوژی    آناتومی و

 و بیوشیمی
 2  2 2 

 (2ورزش تخصصی انفرادی ) 3049 6
ورزش تخصصی 

 (1انفرادی )
  2 2 4 

 (2ورزش تخصصی اجتماعی ) 0332 0
ورزش تخصصی 

 (1اجتماعی )
  2 2 4 

 2 2  2   تفسیر موضوعی قرآن 9116 7

9         

17         

11         

 24 16 4 12     جمع



 تعالی باسمه

 

                                                                                                                 شهیدخدادادی بندر انزلی اي حرفه و فني آموزشکده

  مربیگری ورزشیرشته مربیگری  کارشناسي ناپیوسته  دوره بندي ترم جدول

 

 

 

  سومترم                                             

 هم نیاز پیش نباز نام درس کد درس ردیف
 جمع  تعداد واحد

 واحد
 ساعت

 عملی نظری

 آسیب شناسی ورزشی  0356 1
آناتومی و 

 فیزیولوزی 
 2  2 2 

 حرکتیو اجرای یاد گیری  0353 2
رشد وتکامل 

 حرکتی
 2  2 2 

 4 2  2  حرکت شناسی تمرینات با وزنه  0340 5

 2 2  2  حرکت شناسی بیومکانیک ورزشی  0337 4

 2 2  2   زبان تخصصی 0336 3

6 0346 
 های رایان افزارهای نرم کاربرد

 ورزش در
  1 1 2 5 

 (5ورزش تخصصی انفرادی ) 0337 0
ورزش تخصصی 

 (2انفرادی )
  2 2 4 

 (5تخصصی اجتماعی )ورزش  0335 7
ورزش تخصصی 

 (2اجتماعی )
  2 2 4 

 2 2  2   اتقلاب اسلامی ایران 9117 9

17         

11         

 23 17 3 15     جمع



 تعالی باسمه

 

                                                                                                                 شهیدخدادادی بندر انزلی اي حرفه و فني آموزشکده

  رشته مربیگری مربیگری ورزشی کارشناسي ناپیوسته  دوره بندي ترم جدول

 

 واحد 69مجموع کل 

  چهارمترم                                             

 هم نیاز ازنیپیش  نام درس کد درس ردیف
 جمع  تعداد واحد

 واحد
 ساعت

 عملی نظری

 علم تمرین 0330 1
فیزیو لوژی 

 ورزشی

تمرین مربیگری 

 انفرادی
2  2 2 

2 0344 
روانشناسی مربیگری در 

 ورزش

یادگیری 

 حرکتی
 2  2 2 

 فیزیو تراپی 0355 5
آناتومی وفیزیو 

 لوژی انسان
 2  2 2 

 2 2  2  بیوشیمی تغذیه و ورزشی 0357 4

3 0342 
مدیریت وطرز اجرای 

 مسابقات
  2  2 2 

6 0334 
تمرین مربیگری ورزش 

 انفرادی

ورزش تخصصی 

 انفرادی
  2 2 6 

0 0333 
تمرین مربیگری ورزش  

 اجتماعی 

ورزش تخصصی 

 اجتماعی
  2 2 6 

 2 2  2   2 اسلامی اندیشه  9175 7

9         

17         

11         

 24 16 4 12     جمع


