
   992ترم  –آنلاین سمیاد )کاردانی و کارشناسی(تربیت بدنی و مربیگری ورزش رشته دروس  برنامه آزمون نهایی

 30/17تا  16 30/15تا  14 30/13تا  12 30/11تا  10 30/9تا  8 ساعت /روز 

 

 شنبه

22/03/00 

 

 

 

  

 (3061205برنامه ریزی تمرین )

 (7541حقوق ورزشی )

 (3061204)آناتومی انسان 

 

  

 یکشنبه

23/03/00 

 

 

 (7536آسیب شناسی ورزشی )

 (3061202)عمومی فیزیک 

 (3061212زبان فنی )

    

 

 

 دوشنبه

24/03/00 

 

   

 (9118) زبان فارسی

 

اصول سرپرستی در تربیت بدنی 

(3061228) 

 (7538تغذیه ورزشی )

 

 سه شنبه

25/03/00 

 

 

 

 

 

 

 

اندازه گیری و ارزشیابی در 

 (3061211بدنی ) تربیت

 (7530آمار )

یادگیری و اجرای حرکتی 

(7535) 

کاربرد نرم افزارهای تخصصی در 

 (3062202ورزش )

  



      

 چهارشنبه        

26/03/00 

 

 

 1اندیشه اسلامی

 2اندیشه اسلامی

 

    

 پنجشنبه

27/03/00 

   

 2آناتومی و فیزیولوژی انسان 

(7531) 

 (7547تمرینات با وزنه )

 (3061229خبرنگاری ورزشی )

تهیه و کاربرد وسایل و تجهیزات 

 (3061215ورزشی )

 

 

 شنبه

29/03/00 

 

 

 

 

   

 (7532فیزیک )

 (3061207حرکت شناسی )

روانشناسی مربیگری در ورزش 

(7544) 

 (3061219نجات غریق )

 

 یکشنبه

30/03/00 

 

 

 

 (9101) زبان خارجی 

 (7558بیومکانیک ورزشی )

 (3061203)بیوشیمی 

 

    

 دوشنبه

31/03/00 

 

 

 

   

 (7533بیوشیمی )

 (7557علم تمرین )

 (3061216ورزش کودکان )

 (3061222تمرین با وزنه )

 



 سه شنبه

01/04/00 

 

 

 

 

  

 کارآفرینی

 (3061218ماساژ ورزشی )

 (7556زبان تخصصی )

روش های آموزش در ورزش 

(3061208) 

 

 

  

 چهارشنبه

02/04/00 

 

 

 

 

  9124بدنی ویژه تربیت 
 

 
  

 پنجشنبه

03/04/00 

 

 

 

 

 

 

 

 انقلاب اسلامی ایران

 اخلاق اسلامی

تمرین مربیگری ورزش انفرادی 

(7554) 

 1ورزش تخصصی انفرادی 

(7548) 

 (3061223تغذیه ورزشی )

 

  

 

 

 شنبه

05/04/00 

  

تمرین مربیگری ورزش اجتماعی 

(7555) 

بهداشت و صیانت از محیط زیست 

(9991035) 

حفظ و نگهداری اماکن و 

 (3061214تجهیزات ورزشی )

 

  



 

 یکشنبه

06/04/00 

کاربرد نرم افزارهای یارانه ای 

(7546) 

 (3061206حرکات اصلاحی )

 (3061221کبدی )

 1ورزش تخصصی اجتماعی 

(7551) 

 

    

 

 دوشنبه

07/04/00    

مدیریت و طرز اجرای مسابقات 

(7542) 

 (3061220شنا )

 (3061217)ورزش در آب 

 

 

 سه شنبه

08/04/00   

 (3061225قایقرانی )

 (7540بهداشت ورزشی )

 3ورزش تخصصی اجتماعی 

(7553) 

 

  

 

 چهارشنبه

09/04/00 
 

ریاضی عمومی و مقدمات آمار 

(3061201) 

 (3061209فیزیولوژی ورزش )

 (3061210یادگیری حرکتی )

 (7563فیزیوتراپی )

 

   

 

 پنجشنبه

10/04/00    

 تاریخ فرهنگ و تمدن اسلام

 دانش خانواده و جمعیت

 3ورزش تخصصی انفرادی 

(7550) 

 

 

 


