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و عزضه مواد  طبخ، فزآوری مکان هایفاصله گذاری اجتماعی و رعایت بهداشت در 

-و آش،آشپزخانه حلیم تالار پذیزایی، سلف سزویس، رستوران، چلوکبابی،)غذایی 

 )و نظایزآن ساندویچی مزکزی، های

ػزٍلی، فطارخَى، دیاتت، تیواری ّای تٌفسی ٍ ...( ٍ یا -در غَرتی کِ تیواری سهیٌِ ای )هاًٌذ تیواری للثی -

 خَدداری کٌین. رستَراىًمع ایوٌی )ضیوی درهاًی، پیًَذ اػضا ٍ ...( دارین حتی الومذٍر اس رفتي تِ 

خَدداری  رستَراىدر ٌّگام داضتي ػلاین سزهاخَردگی هاًٌذ تة، سزفِ، گلَدرد ٍ یا تٌگی ًفس اس رفتي تِ  -

 .کٌین

  .تزگشار ًکٌین ،تْثَد ضیَع تیواریّا ٍ هْواًی ّای هاى را تا  هزاسن -

 اس لحظِ خزٍج اس هٌشل تا تاسگطت تِ هٌشل حتوا هاسک تشًین. -

 سفارش دّین. ،س هزاکشی کِ طثخ غذای تیزٍى تز دارًذحتی الاهکاى تِ رستَراى ًزٍین ٍ ا -

 حتوا اس هاسک ٍ دستکص استفادُ کٌین. ،غذاّای تیزٍى تزدر ٌّگام خزیذ  -

 رػایت کٌین.، رستَراى ّاٍ هسیزّای ٍرٍد ٍ خزٍج فاغلِ یک یا دٍ هتز را در غف ّا  -

 اجتٌاب کٌین. ،در رستَراى ّا اسدحام ّای ضلَؽ ٍ پزاس حضَر ٍ تَلف در هحل -

 .، خَدداری کٌیناستفادُ کزدُ اًذ یدرغذ 05 تیاس ظزف صیکِ ترستَراى ّایی حضَر در اس  -

 ایی ٍ دّیین  ضستطَ  غیها غاتَىتا آب ٍ  حایتزج ّای خَد را دست ،خاًِیچاٍ  لَُْ خاًِ طیهح در تذٍ ٍرٍد تِ -

   ی کٌین.ضذ ػفًَ ،کٌٌذُ یتا هَاد ضذ ػفًَ

 تطَیین.  ،هایغحتوا دست ّای خَد را تا آب ٍ غاتَى  خَردى غذالثل اس  -

 تزٍین. ،دارد جزیاىآى جا در َّای تاسُ ٍ  دارًذ تَْیِ هٌاسةکِ تِ رستَراى ّا ٍ هزاکش طثخ غذایی  -

 کِ فاغلِ حذالل یک هتز رػایتاست طَری  چیذهاى هیش غذاخَریتِ رستَراى ّا ٍ هزاکش طثخ غذایی کِ  -

 تزٍین. ،ضذُ است

کٌین ٍ دستوال استفادُ ضذُ س دستوال کاغذی استفادُ ا تزای تواس تا دکوِ ّادر غَرت استفادُ اس آساًسَر،  -

 را در سطل ستالِ تیاًذاسین.
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کِ ػلاین سزهاخَردگی هاًٌذ سزفِ ٍ یا سایز ػلاین  رستَراى ّا ٍ هزاکش طثخ غذا رغَرت هطاّذُ ضاغلیي ددر  -

 ، تِ هذیزیت اطلاع دّین. ًذتٌفسی دار

هحافظت فزدی هاًٌذ هاسک، دستکص ٍ ... ٍسایل اس  رستَراى ّا ٍ هزاکش طثخ غذاتَجِ کٌین کِ ضاغلیي در  -

 استفادُ کزدُ تاضٌذ.

تلافاغلِ در سطل ستالِ دردار را  دستوال استفادُ ضذُ ٍدّاى ٍ تیٌی خَد را تپَضاًین  ،در ٌّگام سزفِ ٍ ػطسِ -

 کٌین.کِ دستوال ٍجَد ًذاضت اس لسوت داخلی آرًج هَلغ سزفِ ٍ ػطسِ استفادُ غَرتیدر تیاًذاسین. 

اس دست سدى تِ چطن، دّاى ٍ تیٌی  ،حضَر در رستَراى ٍ خزیذ اس هزاکش طثخ غذای تیزٍى تزدر ٌّگام  -

 خَدداری کٌین.

اس دستکص یکثار هػزف استفادُ کٌین ٍ غذای خزیذاری ضذُ  پزداخت ٍجِدر ٌّگام  تزای جلَگیزی اس آلَدگی -

 ین.ستالِ دردار تیاًذاسپس اس پزداخت ٍجِ تِ غٌذٍلذار، دستکص را در سطل 

 ٌین.تزای سفارش ًَضیذًی در کٌار غذا حتوا اس آب ٍ ًَضیذًی ّای تستِ تٌذی ضذُ استفادُ ک  -

  هوٌَع است. تِ خػَظ رستَراى ّاهحیط ّای سزتستِ ٍ استؼوال دخاًیات در  -

 ًذّین. ،تِ ّیچ ػٌَاى ٍجِ پزداختی را تِ کساًی کِ در تْیِ، طثخ ٍ سزٍ غذا دخالت دارًذ -

اس ًی ّای یکثار هػزف تستِ تٌذی ضذُ ٍ یا لیَاى یکثار هػزف استفادُ  ّا در ٌّگام ًَضیذى اًَاع ًَضیذًی -

 کٌین.

 ،پَضص هحافظتی ّستٌذٌّگام خزیذ غذای تیزٍى تز حتوا غذاّایی کِ در ظزٍف یکثار هػزف ٍ دارای  -

 استفادُ کٌین.

س سیزٍ ضیَد ٍ ا   ًفیزُ  کیی هػزف  کثاری یّا یدر تستِ تٌذتایذ  یذًیًوک، فلفل، سواق، لٌذ، ضکز ٍ آب آضاه -

 ًکٌین.استفادُ  ّا آى زیلٌذاى ٍ ًوکذاى ٍ ًظا

 در غَرت استفادُ اس سالاد ٍ سثشیجات در تستِ تٌذی یکثار هػزف دارای هجَس استفادُ کٌین. -

 ضًَذ.ٍ در ظزٍف هٌاسة ًگْذاری تاضٌذ تایذ پَضص تْذاضتی داضتِ ّستٌذ، فالذ تستِ تٌذی  کِ هَاد غذایی -

  .در غَرت استفادُ اس سالاد تار، ضوي رػایت سالن ساسی، ظزٍف سالاد تار اس پَضص هٌاسة تزخَردار تاضذ -

 .استفادُ ًکٌیناس ظزٍف چیذُ ضذُ تز رٍی هیش غذاخَری هاًٌذ تطماب غذا، لاضك ٍ چٌگال ٍ لیَاى  -
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 استفادُ کٌین. ،اس هیش غذاخَری کِ پَضص یکثار هػزف دارد -

ّا ضستطَی دستیا ضذػفًَی ٍ  رستَراى ّا ٍ هزاکش طثخ غذا،در غَرت استفادُ اس سزٍیس ّای تْذاضتی در  -

 را فزاهَش ًکٌین.

 تاضذ ّا ٍیا کارتخَاىجاستفادُ اس اٍ یا آًلایي َرت غ تِ"تزجیحاخَدداری کٌین ٍ پزداخت ٍجِ ًمذ اس پزداخت  -

 .اًجام دّین خَدهاىغزفا ٍ 

 095ضیوارُ تلفیي   تیا   رسیتَراى ّیا ٍ هزاکیش طیثخ غیذا     در  یتْذاضیت ٍ گشارش ػذم رػاییت ًکیات    ملااػ تزای -

 تواس تگیزین. «یٍسارت تْذاضت ،درهاى ٍ آهَسش پشضک اتیضکا ییساهاًِ پاسخگَ»

  


