
 ترک دخاویات یک ضريرت برای پیشگیری از بیماری کريوا يیريس 

 وٌٌس.سال جْاى هحػَلات تٌثاوَ ضا تِ غَضت وطیسًی )تسذیٌی( هػطف هی 15هیلیاضز ًفط اظ جوؼیت تالای  1/1تیص اظ  .1

 ٍ ضیَع هػطف زذاًیات زض تیي جَاًاى تسیاض تالاست. استسال  15ظيط  زذاًیاتعَض هتَسظ سي ضطٍع ِ زض تسیاضی اظ وطَضّا ت .2

سغح ذغط جسی تطی تطذَضزاض هی تاضس ٍ حتی هی تَاًس هٌجط تِ  اظآلَزگی تِ وطًٍا ٍيطٍس زض افطاز هػطف وٌٌسُ هَاز زذاًی  .3

 هطي ظٍزضس زض اثط ًاضسايی تٌفسی زض آًْا ضَز

هی زّس ٍ افطاز هػطف وٌٌسُ زض هؼطؼ ذغط ايجاز ػلائن ضسيس وطًٍا  هػطف زذاًیات ذغط اتتلای ضوا ضا تِ وطًٍا ٍيطٍس افعايص .4

 ٍيطٍس ّستٌس

 هػطف هَاز زذاًی، سیستن زفاػی تسى ضا سطوَب هی وٌس ٍ احتوال اتتلای ضوا ضا تِ تیواضی وطًٍا افعايص هی زّس. .5

سْن تالايی زض اًتمال تیواضی تِ ٍاسغِ سطفِ هعهي  ،تِ ٍيژُ ًاللیي تسٍى ػلاهت هػطف وٌٌسگاى هَاز زذاًی، افطاز آلَزُ ٍ  .6

 .هطرػِ سیگاضيْا زاضًس

ًسثت تِ اتتلا تِ تیواضی ضيسه ذغط تالاتطی ضا  هَاز زذاًیتِ ٍاسغِ هَاجِْ هستوط ٍ عَلاًی تا زٍز زست زٍم ايي افطاز ذاًَازُ  .7

 وٌٌس. تجطتِ هیوطًٍا ٍيطٍس ٍ سايط تیواضی ّای هطتثظ تا هػطف زذاًیات 

زچاض استطس ضسُ ٍ ضطايظ لطًغیٌِ ضا تطای ذاًَازُ هػطف وٌٌسُ ظٍزتط ٍ تیطتط اظ افطاز هطاتِ غیط هػطف وٌٌسگاى هَاز زذاًی  .8

 وٌٌس. ًاهٌاسة تط هی

 ّیچ ظهاى تْتطی تطای تطن ٍجَز ًساضز.  ّویي الاى تطای تطن السام ًوايیس. .9

ُ وِ تَسظ افطاز غیطهػطف وٌٌسُ استٌطاق هی ضَز، زٍز زست زٍم زٍز حاغل اظ استؼوال هَاز زذاًی تَسظ افطاز هػطف وٌٌس .11

 هی تاضس.

شضات سویّ ًاضی اظ هػطف هَاز زذاًی است وِ تط ضٍی لسوت ّای هرتلف ٍسايل ٍ سغَح هَجَز زض هٌعل، ذَزضٍ، پَست، هَ  .11

 سَم هی تاضس. ٍ لثاس افطاز هی ًطیٌس، وِ افطاز غیطهػطف وٌٌسُ زض تواس تا آى لطاض هی گیطًس، زٍز زست

ػسز اظ آًْا  70وٌس وِ حسالل هازُ ضیویايی هرتلف تَلیس هی 8000تٌثاوَ حاٍی هَاز ضیویايی است وِ ٌّگام سَذتي تیص اظ  .12

 ضساًسّای تسى آسیة هیظا ّستٌس ٍ تسیاضی اظ آًْا سویّ تَزُ ٍ تِ تافتسطعاى

 ظا است.  ًیىَتیي ، هازُ ای تسیاض سویّ ٍ سطعاى .13

تطيي ػَاهل هطي لاتل پیطگیطی زض جْاى ّای تسى آسیة ضساًسُ ٍ يىی اظ اغلیتٌثاوَ ٍ اًَاع آى تمطيثاً تِ توام زستگاُهػطف  .14

 است.

سیگاض وطیسى زض عَل حاهلگی هَجة ػَاضؼ ظيازی هی ضَز اظ جولِ هطزُ ظايی، سمظ ذَز تِ ذَز، هطي جٌیي، هطي زض  .15

 زٍضاى ًَظازی ٍ هطي ًاگْاًی ًَظاز.

 زذاًیات ، افعايص لسضت زفاػی تسى تطای هماتلِ تا ػَاهل تیواضی ظا اظ جولِ ٍيطٍس وطًٍا است. تطن تطيي فَايسهْن  .16

 ساػت اظ تطن، تسى ضطٍع تِ تْثَزی ٍ تطهین هی وٌس. 24عی  .17

ّای آى ّا  تطن زذاًیات تطای افطاز غطفِ التػازی ّن ذَاّس زاضت. ّعيٌِ ذطيس هَاز زذاًی، ّعيٌِ زضهاى اظ لیست ّعيٌِ .18

 واستِ ٍ تاظزّی ٍ واضايی اى ّا زض اًجام فؼالیت ضٍظاًِ تیطتط هی ضَز.



 واّص تِزذاًیات  هػطف ػسم طايظ است ووتط اًس وطزُ تطن وِ اتیزذاً وٌٌسگاى هػطف زض يیوطًٍا ػفًَت تِ اتتلا احتوال .19

 .وٌس یه ووه اًگطتاى تَسظ زّاى لوس

 .تَاًست تؼس ذَاست، تا تايس اتتسا. زاضز ظهاى تِ ًیاظ زذاًیات تطن .21

 تَغیِ ّای واّص هػطف هَاز زذاًی:  .21

 .زلايل ذَز ضا تطای تطن زذاًیات فْطست وٌیس ٍ ضٍظاًِ چٌس هطتثِ آى ّا ضا ترَاًیس 

  .تستِ سیگاض ذَز ضا تا واغص ٍ وص تثٌسيس 

  .تا ذَز وثطيت حول ًىٌیس ٍ هَاز زذاًی ضا ذاضج اظ زستطس ذَز لطاض زّیس 

  .سؼی وٌیس ًسثت تِ ضٍظ لثل سیگاض / هَاز زذاًی ووتطی تىطیس 

 .تاضيری ضا تطای تطن واهل اًتراب وٌیس 

  اظ جايگعيي ّايی هاًٌس تسثیح يا ذَزواض زض زست ذَز استفازُ وٌیس. ّط ٍلت تطای وطیسى سیگاض يا هػطف هَاز زذاًی

 ٍسَسِ ضسيس اظ آى استفازُ وٌیس. 

 ػطف هی وٌیس ضا ػَؼ وٌیس. زستی وِ تا آى زذاًیات ه 

  .ّط ضٍظ ضٍضي وطزى اٍلیي سیگاض يا اٍلیي ٍػسُ هػطف هَاز زذاًی ضٍظ ضا تِ تاذیط تیٌساظيس 

 .تا ظهاًی وِ پاوت سیگاض يا تٌثاوَی ذَز ضا توام ًىطزُ ايس پاوت جسيسی ًرطيس 

 ّ ستیس هاًٌس هحل واض يا ذاًِ ٍ ... اجتٌاب اظ وطیسى سیگاض ٍ هػطف هَاز زذاًی زض هىاى ّايی وِ ظهاى تیطتطی زض آًجا

 وٌیس. 

  .تسٍى سیگاض اظ هٌعل يا هحل واض ذاضج ضَيس 

 .هطىلات حیي تطن ضا پیص تیٌی ٍ ضاّىاضّای جايگعيي تطای آى پیسا وٌیس 

  .ًَع سیگاض يا تٌثاوَی ذَز ضا تِ ًَػی وِ هغلَب شائمِ ضوا ًیست ػَؼ وٌیس 

 ػطف هَاز زذاًی ضا واّص زّیس. سیگاضّا ضا ًػفِ تىطیس ٍ ظهاى ه 

  آيا ٍالؼاً وطیسى آى ضطٍضی "تِ ّطوسام اظ سیگاضّا ٍ هَاز زذاًی وِ ضٍضي هی وٌیس فىط وٌیس. ّط تاض اظ ذَزتاى تپطسیس

 "است؟

 .آب تٌَضیس. ّطٍلت َّس سیگاض يا اًَاع هَاز زذاًی وطزيس تِ جای ضٍضي وطزى آى يه لیَاى آب ضا جطػِ جطػِ تٌَضیس 

 سیگاضی ّا ضا ذالی ًىٌیس. تسیاضی اظ سیگاضی ّا، تا استفازُ اظ ضٍش ّای فَق ٍ ضاّىاضّای زيگطی وِ ذَزضاى پیسا وطزُ ظيط

ًد زض  1 -2ًد زض ضٍظ، حتی  5ضٍظُ تؼساز سیگاضّای ذَز ضا تِ ووتط اظ  7 -10اًس، تَاًستِ اًس زض ّویي ظهاى تِ ظاّط وَتاُ 

 ضٍظ تطساًٌس.

 تطای تطن، زذاًیات ضا تِ عَض واهل تطن وٌیس ٍ وثطيت، فٌسن، تٌثاوَ، للیاى سیگاض ّا ٍ ّط هازُ زذاًی زض تاضيد تؼییي ضس ُ

 وِ هػطف هی وطزيس ضا زٍض تطيعيس.

 .ايي تاضيد ضا تا ذاًَازُ ذَز هغطح ٍ جطي تگیطيس 

 .تا ضطوت زض تطًاهِ ّای ٍضظضی، سیٌوا، پیازُ ضٍی ٍ زٍچطذِ سَاضی ذَز ضا هطغَل وٌیس 

 .جايگعيي سالن هاًٌس آزاهس ّای ًؼٌايی ٍ تسٍى ضىط ضا استفازُ وٌیس 

 .اظ هیَُ ٍ سثعی هاًٌس وطفس ٍ َّيج استفازُ وٌیس 

 تا تغییطاتی زض سثه ظًسگی فطاض ضٍاًی ضا ون وطزُ ٍ ویفیت ظًسگی ضا تا ايجاز لصت تالا تثطيس. هاًٌس فؼالیت تسًی 

 

 ّوطاّتاى ًثاضس تا تِ ايي تطتیة ٍسَسِ هػطف زذاًیات زض ضوا ووتط ضَزسؼی وٌیس سیگاض ٍ هحػَلات زذاًی  .22



اگط تؼس اظ تطن، زٍتاضُ سیگاض وطیسيس چِ تايس وطز؟ تا ذَز فىط وٌیس وِ چطا زٍتاضُ زذاًیات هػطف وطزيس ٍ زفؼِ تؼس چِ واض  .23

 هتفاٍتی هی تَاًیس اًجام زّیس.

هحػَلات زذاًی جسيس ) سیگاض تطن زذاًیات تَسظ افطاز سیگاضی، هؼطفی  يىی اظ تطفٌس ّای غٌايغ زذاًی تطای جلَگیطی اظ .24

ّای الىتطًٍیه ٍ سايط اتعاض آلات هػطف تٌثاوَ هاًٌس سیستن ّای ايجاز تراض )ٍيپ( ٍ سیستن ّای گطم وٌٌسُ تٌثاوَ تِ ػٌَاى 

 هحػَلات تی ذغط است.

ؼساز سیگاضّايی است وِ زض ّط ضٍظ هػطف هی وٌٌس. اگط چِ ايي تطای وساًی وِ ًوی تَاًٌس فَضاً تطن وٌٌس يه گعيٌِ، واّص ت .25

ضا واّص ًوی زّس، ٍلی هوىي است ضاًس تطن زض هست هتَسظ ضا افعايص ٍ پیاهسّای آتی تیواضی وطًٍا  واض تِ زضستی ذغطات

 ضا واّص زّس.

ض الىتطًٍیه ٍ ّوچٌیي تٌثاوَّای تسٍى ٍ پیپ ٍ هحػَلات الىتطًٍیىی ًظیط سیگا للیاى ،سیگاضهَاز زذاًی اظ جولِ  اوٌَى ّن .26

 ًطَيس 19ضا تطن وٌیس تا ترطی اظ آهاض هطي ٍ هیط تِ سثة وٍَيس  زٍز

 زٍز للیاى تِ ّواى اًساظُ زٍز سیگاض حاٍی هَاز سوی، سطعاًعا ٍ هضط است. .27

 

 

 

 

 ٍاماکه عمًمی عاری از دخاویات حقی برای َم 

 وطًٍا جولِ اظ ظا، تیواضی ّای ٍيطٍس زاضز، ٍجَز للیاى جولِ اظ زذاًی هَاز هػطف وِ سطتستِ فضاّای ٍ ػوَهی اهاوي زض .1

 . ضَز هی هٌتمل ضاحتی تِ آلَزُ َّای ٍ هطتطن ٍسايل عطيك اظ ٍيطٍس،

 است. هوٌَع ػوَهی اهاوي زض زذاًیات استؼوال هطزم سلاهت اظ هحافظت  هٌظَض تِ .2

 است هْن 19 وٍَيس تیواضی ايجاز ػاهل ٍيطٍس اًتمال ذغط واّص تطای للیاى استؼوال واّص ٍ زذاًیات هػطف وٌتطل .3

 احتطاق حال زض لسوت اظ زذاًیات هػطف ًتیجِ زض وِ است گاظّا ٍ شضات اظ تطویثی زذاًی، هحػَل ّط ٍ سیگاض زٍم زست زٍز .4

 .ضَز هی هٌتطط هحیظ زض هَاز ايي وٌٌسُ هػطف فطز زّاى اظ ّوچٌیي ٍ تٌثاوَ ٍ تَتَى

 هَاز اًَاع ٍ تٌعى جولِ اظ حلمَی تطویثات سیاًیس، آضسٌیه، ضاهل ضیویايی هازُ 7000 اظ تیص حاٍی زذاًیات زٍم زست زٍز .5

 .است زيگط سوی ٍ هحطن

 اظ سثة ذَزضٍ، ٍ ذاًِ ّای پٌجطُ ٍ زضّا وطزى تاظ ٍ است هطاّسُ لاتل غیط ٍ تَ تی زذاًیات، زٍم زست زٍز زضغس 80 اظ تیص .6

 .ضَز ًوی زٍز ايي هرطب تاثیط ضفتي هیاى

 هثلواى زيَاضّا، تسى، پَست ضٍی هستْا تا. ضَز هی گفتِ سَم زست زٍز اغغلاح زض وِ زذاًیات زٍز هحطن ٍ سوی هَاز شضات، .7

 هاًس هی تالی...  ٍ ّا غٌسلی جولِ اظ ذَزضٍ زاذلی سغَح ذاًِ، وف ٍ

 ػوَهی ًملیِ ٍسايظ ٍ ػوَهی اهاوي زض زذاًیات استؼوال زذاًیات تا هلی هثاضظُ ٍ وٌتطل جاهغ لاًَى 13 هازُ 1 تثػطُ اساس تط .8

 .است هوٌَع

 ٍ استفازُ هحل وِ ضَز هی اعلاق ّايی هحل تِ ػوَهی اهاوي زذاًیات، وٌتطل جاهغ لاًَى ًاهِ آيیي 1  هازُ 8 تٌس اساس .9

 است. هطزم ػوَهی هطاجؼِ



 زستگاُ اظ استفازُ ًظیط هٌْسسی ّای  ضٍش ٍ ًساضز ٍجَز زذاًیات زٍم زست زٍز گطفتي لطاض هؼطؼ زض تطای ايوٌی سغح ّیج .10

 زذاًیات زٍز تطاتط زض حفاظٌی زذاًی، ّای فطآٍضزُ وٌٌسگاى هػطف تطای ذاظ ّای  هىاى اظ استفازُ ٍ َّايی تثازلات َّا، تَْيِ

 وٌس. ًوی ايجاز

 

 افسایش مالیات بر محصًلات دخاوی، راٌ کار جُاوی کاَش مصرف 

 هلی ًاذالع تَلیس زضغس 1.8 هؼازل وِ ضس تطآٍضز 2012 سال زض زلاض تطيلیَى 1.4 اظ تیص زذاًیات هػطف التػازی ّای ّعيٌِ .1

 .است جْاى سغح زض

 ضَز. هی وطَضّا تطای زضآهس تَلیس ٍ ّا اًساى جاى ًجات هَجة زذاًیات هالیات افعايص .2

 ظٍزٌّگام هیط ٍ هطي هیلیَى 10 اظ تیص تَاًس هی ضَز، زذاًی هحػَلات لیوت زضغسی 20 افعايص هَجة وِ هالیاتی افعايص .3

 زّس. واّص ضا آى اظ ًاضی

 هیط ٍ هطي هیلیَى 27 اظ تیص تَاًس هی ضَز، زذاًی هحػَلات لیوت زضغسی 50 افعايص هَجة هالیات افعايص  چٌاًچِ .4

 .وٌس پیطگیطی آيٌسُ سال 50 عَل زض ضا آى اظ ًاضی ظٍزٌّگام

 ضَز. هی زذاًیات هػطف واّص هَجة تالاتط هالیات .5

زض  ون ٍ جَاى الطاض تط هطاتة تِ تاثیط ايي. ضَز هی وطَضّا زض زضغسی پٌج هػطف واّص هَجة هالیات زضغس 10 ّط افعايص .6

 است. تیطتط جَاهغ آهس تط

 وِ حالی زض زاز افعايص تَجْی لاتل ًحَ تِ ضا هالیاتی ّای ًطخ 2011 سال زض تطظيل زذاًی هحػَلات هالیات ساذتاض اغلاح .7

 .تَز تالا تسیاض هػطف تاظاض زض اضظاى ٍ لاچاق زذاًی هحػَلات سْن

 ايي هػطف واّص تِ هَفك هالیات عطيك اظ زذاًی هحػَلات لیوت زضغسی 34 افعايص تا 2011 ٍ 2008 ّای سال زض تطظيل .8

 .گطزيس زضغس 19 هیعاى تِ هحػَلات

 تطویِ زض زذاًیات هحػَلات تط هالیات ول سْن. است يافتِ افعايص تَجْی لاتل عَض تِ تطویِ زض زذاًیات هالیات ،2002 سال اظ .9

 .است يافتِ افعايص 2017 سال زض زضغس 83 تِ 2002 سال زض زضغس 64.8 اظ

 زضآهس افعايص ٍ ػوَهی سلاهت ترص زض زٍلت ّای پطزاذتی افعايص تا تطویِ ،2003 سال زض سلاهت تحَل تطًاهِ آغاظ ظهاى اظ .10

 است. تَزُ ضٍتطٍ زذاًیات تط هالیات

 هطي هحػَلات ايي هػطف افعايص هاًغ وِ ای اًساظُ تِ زذاًیات هالیات هتَسظ، ٍ پايیي زضآهس تا وطَضّای اظ تطذی هتاسفاًِ .11

 .ًیست تالا تطَز آٍض

 

 

 وًجًاوان ي جًاوان ، در تیر رس صىایع دخاوی 

 تِ ٍاتستگی آًْا زض ضاحتی تِ هیىٌٌس، تجطتِ ضا زذاًی هَاز تاض اٍلیي تطای زذاًی غٌايغ تطفٌسّای ٍ گوطاّی تا وِ جَاًاًی .1

 .ضًَس هی تثسيل زذاًی هَاز زائوی وٌٌسُ هػطف يه تِ ٍ ضسُ ايجاز ًیىَتیي



 تثلیغات، واهل هوٌَػیت زذاًیات هػطف اظ ًاضی غسهات ٍ آسیثْا اظ جَاًاى حفاظت ضاّىاضّای ٍ الساهات هْوتطيي اظ يىی .2

 .است اجتواػی ّای فؼالیت ٍ ّا تطًاهِ اظ غٌايغ ايي هالی حوايتْای اظ جلَگیطی ٍ  غٌايغ تطَيك

 هػطف اثط زض ًفط هیلیَى 8 اظ تیص سالاًِ ٍ. ّستٌس زذاًی هحػَلات وٌٌسُ هػطف اظ جْاى سطاسط زض ًفط هیلیاضز 1 اظ تیص .3

 .زٌّس هی زست اظ ضا ذَز جاى آى زٍم زست زٍز هؼطؼ زض گطفتي لطاض يا زذاًیات

 ٍ جَاًاى وَزواى، تِ ضا جسيسی ًیىَتیٌی هحػَلات ( وٌٌسگاى تثلیغ ٍ گاى فطٍضٌسُ وٌٌسگاى، تَظيغ) آًْا ػَاهل ٍ زذاًی غٌايغ .4

 .است هحثَب تسیاض آًْا تیي زض وِ اًس وطزُ هؼطفی ًَجَاًاى

 تثلیغات ضايگاى، ّای ًوًَِ اضايِ هتٌَع، ٍ هتفاٍت ّای عؼن تا جسيس هحػَلات تَلیس  جولِ اظ هرتلف عطق اظ زذاًی غٌايغ .5

 ًسل آيٌسُ. ضًَس هی ًَجَاًاى ٍ جَاًاى  فطية تاػث گصاض تاثیط ٍ اجتواػی ّای ضساًِ تلَيعيًَی، ّای تطًاهِ ٍ ّا فیلن زض گستطزُ

 .است گطفتِ لطاض تْسيس هَضز آًْا ػَاهل ٍ زذاًی غٌايغ تَسظ جَاى

 وام تِ ًْايت زض هحػَلات ايي وٌٌسگاى هػطف اظ ًیوی ٍ اًساذتِ زام تِ ضا ًَجَاًاى ٍ جَاًاى زذاًی، هحػَلات فطٍش ّای تاظاض .6

 ضًٍس هی هطي

 تِ لسين هحػَلات تثسيل ٍ ذَز ًَپسيس ٍ جسيس هحػَلات تَلیس تا وِ ساظًس هتماػس ضا جْاى تا ّستٌس تلاش زض زذاًی غٌايغ .7

 .وٌٌس هی ووه هػطف واّص تِ ٍ ّستٌس زذاًیات هػطف ًطخ واّص زًثال تِ جسيس، هحػَلات

 ٍ فؼالیتْا ٍ وٌٌس هی ّعيٌِ هطگثاضضاى هحػَلات فطٍش تاظاض ٍ تثلیغ تطای زًیا سطاسط زض زلاض هیلیاضز زّْا ّطسالِ زذاًی غٌايغ .8

 .است جسيس وٌٌسگاى هػطف ٍ جَاًاى جصب ّسف تا ًْا آ تاظاضياتی الساهات

 هػطف سوت تِ جَاًاى جصب زض سؼی وٌٌسُ اغَا ٍ تْاجوی استطاتژيه، ّای ضٍش تا ٍ ػوسا زذاًی غٌايغ وِ است زِّ چٌسيي .9

 زاضًس ًیىَتیي تطویة تا هحػَلاتی ٍ زذاًیات

 ضٍز، هی واض تِ ًیىَتیي هحػَلات ٍ تٌثاوَ زض جَاًاى استفازُ تطای وِ ذاظ ّای اساًس ٍ جصاب ّای زٌّسُ عؼن اظ استفازُ .10

 هطتَط ذغطات وِ ضَز هی تاػث ٍ هػطف تِ جَاًاى تطغیة تطای است ػاهلی وِ ًثات آب ٍ تازوٌىی آزاهس گیلاس، عؼن هاًٌس

 .وٌٌس هحػَلات ايي هػطف تِ ضطٍع ٍ تگیطًس ون زست ضا سلاهتی تِ

 فطيثٌسُ ٍ تَزُ آساى تسیاض ًیع آًْا حول وِ جصاب هحػَلات ٍ تطاق ّای عطح اظ استفازُ  زذاًی غٌايغ ّای تطفٌس اظ يىی .11

 ّستٌس

 زذاًی غٌايغ اظ زيگط تطفٌسی هؼوَلی سیگاضّای جای تِ "تویعتط" يا "آسیة ون ٍ ذغط ون" ػٌَاى تِ جايگعيي هحػَلات تثلیغ .12

 غٌايغ اظ زيگط تطفٌسی ذاظ ّای تطًس اظ هطَْض افطاز حوايت ٍ هساتمات تطگعاضی اظ  زذاًی غٌايغ هؼٌَی ٍ هالی ّای حوايت .13

 زذاًی


