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 91کووید مبتلا به یا  مشکوک و بیماردر افراد در تماس با  ینحوه استفاده از وسایل حفاظت فرد

 )کروناویروس(

 ،اس ٍسایل حفاظت فزدی هثل هاسک، دستکص 91در تواس تا تیوار هطکَک ٍ یا هثتلا تِ کٍَیذ  -

 استفادُ کٌین.رٍپَش، عیٌک یا ضیلذ صَرت 

تٌِ را اس گزدى تا ساًَّا ٍ تاسٍّا را تا اًتْای هچ دست پَضاًذُ ٍ دٍر کوز پیچاًذُ هی ضَد ٍ  ،رٍپَش -

 در پطت گزدى ٍ کوز گزُ سدُ هی ضَد.

چاًِ را تزای پَضیذى هاسک، تاًذ اًعطاف پذیز را رٍی استخَاى تیٌی هحکن ٍ دقت کٌین هاسک تا سیز  -

 پَضص دّذ.

 هاسک تایذ تِ طَر کاهل دّاى ٍ تیٌی را تپَضاًذ. -

 تز رٍی صَرت ٍ چطن ّا ٍ هتٌاسة تا آًْا قزار تگیزد.عیٌک یا ضیلذ تایذ  -

  رٍی هچ را کاهل تپَضاًذ ٍ تا رٍی هچ تٌذ رٍپَش ّن اداهِ داضتِ تاضذ. تایذ دستکص -

 خَدداری کٌین. آىاطزاف  ٍچطن  ،اس تواس دست تا دّاى، تیٌی -

 (.ن)تِ جایی دست ًشًی کٌینتا حذ اهکاى سطَح کوتزی را لوس  -

  کٌین.دستکص ّا را تِ ٌّگام پارُ ضذى یا آلَدگی ضذیذ عَض  -

 ثاًیِ تا آب ٍ صاتَى تطَیین ٍ یا تا هَاد الکلی ضذعفًَی کٌین. 02تِ هذت هکزر ٍ صحیح دست ّا را  -

ٍسایل حفاظت فزدی، تِ جش هاسک را درآٍردُ ٍ هاسک را تعذ اس قثل اس خارج ضذى اس اتاق تیوار، توام  -

 تزک اتاق تیوار ٍ تستي در اس صَرت خَد تزدارین.

تزای درآٍردى ٍسایل حفاظت فزدی، تِ تزتیة دستکص، عیٌک یا ضیلذ، رٍپَش ٍ سپس هاسک را  -

 درتیاٍرین.
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پَست تا هَاد عفًَی کِ هوکي است رٍی ایي ٍسایل  ٍ تذٍى آلَدُ کزدى لثاسحفاظت فزدی را  ٍسایل -

 درآٍرین.تاضذ، 

 اس لوس آى خَدداری کٌین.تیزٍى دستکص آلَدُ است،  -

 تعذ اس درآٍردى دستکص دست ّای خَد را تطَیین یا اس یک ضذعفًَی کٌٌذُ دست استفادُ کٌین. -

خارج کٌین. دستکص  تا یک دست دستکص دار، کف دست دیگز را تگیزین ٍ دستکص اٍل را اس دست -

درآٍردُ ضذُ را تا دستی کِ دستکص دارد، ًگِ دارین. اًگطتاى دست تذٍى دستکص را سیز دستکص 

 دست دٍم در هچ دست تثزین ٍ دستکص دٍم را خارج کٌین

 دار تیٌذاسین.در دستکص استفادُ ضذُ را در سطل ستالِ -

 ری کٌین.اس لوس آى خَددا، صَرت آلَدُ است ضیلذسطح خارجی عیٌک یا  -

 را تطَیین یا اس یک ضذعفًَی کٌٌذُ دست استفادُ کٌین. ّاتعذ اس تزداضتي عیٌک یا ضیلذ دست  -

 ن.صَرت را اس پطت درآٍردی ضیلذتا تلٌذ کزدى ًَار پطت سز یا گَش، عیٌک یا  -

 در سطل ستالِ آى را ضذعفًَی کٌین. در غیز ایٌصَرتقاتل استفادُ هجذد است، عیٌک یا ضیلذ اگز  -

 دار تیٌذاسین.در

 اس لوس آى خَدداری کٌین.  ،جلَی رٍپَش ٍ آستیي ّای آى آلَدُ است -

 تعذ اس درآٍردى رٍپَش دست ّا را تطَیین یا اس یک ضذعفًَی کٌٌذُ دست استفادُ کٌین. -

آستیي ّا ٌّگام رسیذى تِ تٌذّا تا تذى تواس  نرا تاس ٍ هزاقة تاضی آىتٌذّای تزای درآٍردى رٍپَش  -

رٍپَش را طَریکِ  .نرٍپَش را اس گزدى ٍ ضاًِ جذا ٍ فقط داخل رٍپَش را لوس کٌی ًذاضتِ تاضذ.

 . نداخل آى رٍ تِ تیزٍى تاضذ جوع کٌی

 در سطل ستالِ دردار تیٌذاسین.رٍپَش را تِ صَرت فطزدُ ٍ تا ضذُ  -

 آى دست ًشًین. قسوت جلَی هاسک آلَدُ است، تِ  -

 تعذ اس درآٍردى هاسک دست ّا را تطَیین یا اس یک ضذعفًَی کٌٌذُ دست استفادُ کٌین. -
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ٍ سپس تٌذّای تالایی ٍ تذٍى  ناتتذا تٌذّای پاییي هاسک را تاس کٌیتزای درآٍردى هاسک تٌذدار،  -

 . نلوس کزدى جلَی هاسک، آى را اس صَرت جذا کٌی

 کص دار، تٌذّای کص را اس پطت گَش گزفتِ ٍ اس صَرت جذا کٌین. تزای درآٍردى هاسک -

 هاسک استفادُ ضذُ را در سطل ستالِ دردار تیٌذاسین. -

تلافاصلِ تعذ  اس درآٍردى ّوِ ٍسایل حفاظت فزدی، دست ّا را تطَیین یا اس یک ضذعفًَی کٌٌذُ  -

 دست استفادُ کٌین.
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 نحوه پوشیدن وسایل حفاظت فردی:

 روپوش

 

 ماسک 

 

 عینک یا شیلد صورت

 

 دستکش ها
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 وسایل حفاظت فردی: درآوردننحوه 

 دستکش

 

 عینک یا شیلد صورت

 

 روپوش

 

 ماسک 

 

 


