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 کروناویروس گیری سوگواری در همهدر خصوص پیام 

 ،داردفقذاى ًبضی اس اًذٍُ ثب سَگَار  فزد ًقص هْوی ثزای کٌبر آهذى سَگَاریهزاسن ثزگشاری  گزچِ -

 اجتٌبة کٌین.ػوَهی  ثزگشاری هزاسن اس احتوبل ضیَع ثیوبری، دلیلِ اهب ث

 . نثزگشار کٌی ثب اػضبی خبًَادُ خَد فقط ٍ تزجیحب ثب حذاقل افزاد را هزاسن سَگَاری -

 ثزای هتَفیضبیستِ هزاسن ػوَهی ، یپس اس پبیبى ّوِ گیز نتَاًی گیزی توبم خَاّذ ضذ ٍ هی ّوِ -

 . ینثزگشار کٌ

هزاسن ثزگشار  ثزای هتَفیدار است  هؼٌیهب کِ ثزای  یخبص سهبى درگیزی،  ثؼذ اس پبیبى ّوِ نتَاًی هی -

  .کٌین

 .نثزگشار کٌیًشدیکبى ٍ آضٌبیبى  َرت هجبسی ثب دیگز افزاد خبًَادُ،ثِ صسَگَاری را  هزاسن -

 کٌین ٍاػلام ثِ ًشدیکبى ٍ دٍستبى اس قجل را سبػت هطخصی  ،ثزای هزاسن سَگَاری ثِ صَرت هجبسی -

 .نثزگشار کٌیرا  هزاسنصَتی یب تصَیزی( ) آًلایي ثِ صَرت

 .نخَد ثگَییاس درد ٍ غن ، در هزاسن سَگَاری ثِ صَرت هجبسی -

 .نثخَاًیقزآى ٍ دػب ، در هزاسن سَگَاری ثِ صَرت هجبسی -

 .نصحجت کٌی ، در هَرد هتَفیدر هزاسن سَگَاری ثِ صَرت هجبسی -

ٍ  نثگَیی هتَفیدر هَرد  احسبسبت خَد یباس خبطزات هطتزک ٍ  ،در هزاسن سَگَاری ثِ صَرت هجبسی -

 .نّوزاُ ّن ثِ سَگ ثٌطیٌی

 ن.ٍقت کبفی ثگذاری ،ى ثب ػشیش اس دست رفتِوبهزٍر خبطزات ٍ وبى، ػشاداریثزای خَدهبى -

  ثخَاًین. ضؼز یب دػبآراهص خَد هی تَاًین ثب صذای ثلٌذ ثزای  -

 کٌین. تْیِی هتَفی را ّبًَضتِّب ٍ ّب، خبطزات، ًبهِهجوَػِ ای اس ػکسآراهص خَد هی تَاًین ثزای  -

 تْیِ، هی اًذاسد ییبد هتَفّبیی کِ هب را ثِ  ّب ٍ فیلن هجوَػِ ای اس آٌّگآراهص خَد هی تَاًین ثزای  -

 کٌین.
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 رٍضي کٌین. ضوغ اس رٍس یب ّفتِ ثِ یبد ػشیش اس دست رفتِ یدر سهبى خبص آراهص خَد هی تَاًینثزای  -

 کٌین. کوک ثِ خیزیِآراهص خَد هی تَاًین ثزای  -

 دّین. اًجبمرا  هتَفی ػلاقِ داضتِ استکبرّبیی کِ آراهص خَد هی تَاًین ثزای  -

  ثکبرین. گل یب درختآراهص خَد هی تَاًین ثِ یبد هتَفی ثزای  -

ػشیش  هشار سز ثز ،نهطوئي ّستی، ٍقتی اس ایوٌی خَد ٍ دیگزاى اس ًظز گستزش ٍیزٍس در سهبى هٌبست -

 دست رفتِ حبضز ضَین اس

ٍ  هی ضًَذ هؼوَلا در سَگ تجزثِ احسبس گٌبُ گیجی، خطن ٍ، فَت ػشیش غوگیٌی، ضَک، ػذم ثبٍر -

  .ّستٌذطجیؼی کبهلا 

 ن.صحجت کٌی ْبدر هَرد آًهبى ثب ًشدیکبى ٍ  نثپذیزیخَد را بت احسبس -

 . نًیبس ثِ سهبى داری ،ی گذراًذى ایي دٍراى سختثزابى ثبضذ کِ یبده -

 .نتغذیِ سبلن داضتِ ثبضی ٍ. خَاة کبفی نخَد ثبضی هزاقت سلاهت -

 .نپزّیش کٌی هَاد ثزای سزکَة حس ّبی هٌفی سبیز س هصزف الکل ٍا -

یب  هطبٍر، رٍاًطٌبسیک  کٌٌذ اس یب اطزافیبى ثِ هب تَصیِ هی ناحسبس ًیبس هی کٌیى هبخَداگز  -

 نرٍاًپشضک کوک ثگیزی

 


