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 درمانی و مطب ها -ویژه مراجعین به مراکس بهداشتی 91پیام های آموزشی برای پیشگیری از کووید 

  هب لطوِ ای ٍارد ًطَد، الذاهبت ذی کِ ثِ درهبى، هرالجت ٍ سلاهت تب ح خَد ثخَاّیناز پسضک

 تطخیصی درهبًی را ثِ تعَیك ثیٌذازد یب ثِ حذالل هوکي کبّص دّذ. 

  در صَرت خَدداری ٍ درهبًی، از حضَر در فضبّبی اًتظبر ضلَغ  -ثْذاضتیهراکس  هراجعِ ثِدر صَرت

 ن.در فضبی آزاد )خبرج از هرکس( هٌتظر ثوبًی ،اهکبى تب رسیذى ًَثت

 تجوع ًکٌین.ثَْرز  پسضک/ هرالت سلاهت/پطت در اتبق  -

حذالل فبصلِ  ،ثیوبرستبى یب هطتدرهبًی،  -هراکس ثْذاضتیدر زهبى اًتظبر ثرای ٍیسیت در سبلي اًتظبر  -

 . نیک هتر را ثب سبیر افراد رعبیت کٌی

وس دّبى، درهبًی، حتوب از هبسک ٍ ترجیحب دستکص استفبدُ ٍ از ل یتطخیص هراکسٌّگبم هراجعِ ثِ  -

 . ثیٌی ٍ چطن خَدداری کٌین

ثذٍى ٍلت لجلی ، درهبًگبُ ٍ کلیٌیک کس ثْذاضتی، هطتی، از هراجعِ ثِ هراٍرشاًسهَارد از غیر  -

 .نخَدداری کٌی

هگر در ضرایط  نخَدداری کٌیهرالجت ثْذاضتی ک ًفر در اتبق پسضک یب ارایِ دٌّذُ ی از از حضَر ثیص -

 د.یب ًبتَاى کِ ًیبز ثِ ّوراُ دار ضرٍری هبًٌذ سبلوٌذ

ت خذهبت ٍ هرالجت حضَری در سبعت ّابی اٍلیاِ   دریبف در صَرتی کِ سبلوٌذ ّستین ثْتر است ثرای -

 ثبزگطبیی خبًِ ثْذاضت یب پبیگبُ سلاهت هراجعِ کٌین. 

 از لحظِ خرٍج از هٌسل تب ثبزگطت ثِ هٌسل حتوب هبسک ثسًین. -

 ارایِ دٌّذُ خذهت هطوئي ضَین.یب از ٍجَد تَْیِ هٌبست در سبلي اًتظبر ٍ اتبق پسضک  -

ثاِ ٌّگابم هراجعاِ ثاِ هطات،       ینهای تاَاً  گبُ اًذازُ گیری فطبرخَى در هٌسل، در صَرت داضتي دست -

 .بّص یبثذک تب احتوبل اًتمبل آلَدگیدستگبُ خَد را ثجرین کلیٌیک، درهبًگبُ ٍ هراکس ثْذاضتی 
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توبم لجبس ّبی خَد را در سجذ  ٍ هبسک ٍ دستکص را در سطل زثبلِ اًذاختِ ،خبًِثعذ از ثرگطتي ثِ  -

  ثپَضین.ٍ لجبس تویس  ن، ثلافبصلِ دٍش ثگیرینهبضیي لجبسطَیی لرار دّیضستطَ یب 

ثاب هحلاَل ضاذعفًَی    را  ، گَضی، ...(کیف دستی)ٍسبیلی کِ ّوراُ داضتِ این  ،ثعذ از ثرگطتي ثِ خبًِ -

 درصذ ضذعفًَی کٌین. 00کٌٌذُ حبٍی الکل 

 ثعذ از هعبیٌِ ّر ثیوبر دستکص  از پسضک یب ارایِ دٌّذُ خذهت ثخَاّین در صَرت استفبدُ از دستکص

خَد را عَض کٌذ ٍ یب در صَرت عذم استفبدُ از دستکص ثعذ از ّر ثبر هعبیٌِ ثیوبر، ضستطَی دست ثب 

 . دّذاًجبم  را آة ٍ صبثَى یب هحلَل ضذعفًَی

  ثعاذ  را ثبزٍثٌذ دستگبُ اًذازُ گیری فطبرخَى ٍ گَضی پسضکی از پسضک یب ارایِ دٌّذُ خذهت ثخَاّین

 .کٌذعفًَی درصذ ضذ 00از ّر ثبر استفبدُ ثب هحلَل الکل 

 ٌِکٌذض عَرا تخت  رٍکص خذهت ثخَاّیندٌّذُ از ارایِ  ،در صَرت استفبدُ از تخت هعبی . 

  کٌذ.ثرای ّر ثیوبر ضذعفًَی  را صٌذلی هعبیٌِثخَاّین از ارایِ دٌّذُ خذهت 

 خَى استفبدُ ضَد از پسضک یب ارایِ دٌّاذُ خاذهت   اًذازُ گیری لٌذاز دستگبُ  در صَرتی کِ ًیبز است

 ٌذ. ، دستگبُ را ضذعفًَی کثخَاّین لجل ٍ ثعذ از استفبدُ

  ُدر هٌسل، هی تَاى ثِ ٌّگبم هراجعِ ثِ هطت، کلیٌیک، اًذازُ گیری لٌذخَى در صَرت داضتي دستگب

 دگی کبّص یبثذ.تب احتوبل اًتمبل آلَهراکس ثْذاضتی، دستگبُ خَد را ثجرین یب درهبًگبُ ٍ 

 

 


