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 در منزل )کروناویروس( 91کووید مبتلا به  داری بیمارنگه

در اغلة هَارد علایوی شثیِ یه سرهاخَردگی فصلی ایجاد هی وٌذ وِ افراد آلَدُ، یا  91وٍَیذ تیواری -

 تی علاهت ّستٌذ یا علاهت تسیار خفیفی دارًذ وِ ّرگس ًیاز تِ تستری در تیوارستاى ًخَاٌّذ داشت.

 ،تَسط پسشهد ٍ یا پس از هعایٌِ ذاریا  ّرگس ًیاز تِ هراجعِ تِ پسشه ً 91تیوار هثتلا تِ وٍَیذ -

 د.تَصیِ تِ استراحت در هٌسل هی شَ

 .ذن خَد را وٌترل وٌیعلاتایذ در طَل دٍرُ تیواری ٍ ًماّت،  91هثتلا تِ وٍَیذتیوار  -

 ای ٌِیفشار در لفسِ س ای درد، ًفس یتٌگ ایدر تٌفس  هشىلدر صَرت تایذ  91هثتلا تِ وٍَیذتیوار  -

 .وٌذٍ تة تالای هذاٍم تِ پسشه هراجعِ هذاٍم  ای ذیشذ استفراغی، جیگی، ًاگْاً جِیسرگ، شىن

دٍرُ هی ایي ذ اها در طَل تْثَد هی یاتتا استراحت در هٌسل  91هثتلا تِ وٍَیذتیوار در اغلة هَالع  -

 ذ. تَاًذ آلَدگی را تِ سایریي اًتمال دّ

ی )صرفا هرالثت پسشى افتیدرترای تِ جس  ٍذ در خاًِ تواً رٍز 91تایذ  91تیوار هثتلا تِ وٍَیذ  -

 از خاًِ خارج ًشَد. صَرت تَصیِ پسشه(در

 وٌذ.استفادُ  یتاوس ای یحول ٍ ًمل عوَه لیٍسااز  ثایذً 91 تیوار هثتلا تِ وٍَیذ -

 .وٌذدر اتالی واهلا جذا از دیگراى استراحت  تا حذ اهىاى تایذ 91تیوار هثتلا تِ وٍَیذ  -

 در صَرت ٍجَد تیش از یه تیوار، ّوِ تیواراى هی تَاًٌذ از یه اتاق هشترن استفادُ وٌٌذ. -

  .وٌذجذاگاًِ استفادُ  دستشَیی، تَالت یا حوام هیاز  ذیتا 91هثتلا تِ وٍَیذ تیوار در صَرت اهىاى  -

تا فرد هثتلا، ضذعفًَی ایي هىاى ّا تعذ از  تَالت یا حوامدستشَیی، از  در صَرت استفادُ هشترن -

 استفادُ تیوار اًجام شَد.

لسوت آب سرد لَلِ وشی  1را تِ ٍایتىس، یه لسوت سفیذ وٌٌذُ ٍایتىس ترای ضذعفًَی سطَح تا  -

 اضافِ وردُ ٍ در یه ظرف درتستِ ًگْذاری وٌین.
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سطَح تواسی تایذ تَسط خَد ، فرد هثتلاتَسط  دستشَیی، تَالت یا حوامپس از ّر تار استفادُ از  -

 تیوار یا فرد هرالة ضذعفًَی شَد.

هاسه استفادُ ، پسشهٌّگام هراجعِ تِ یا ٍ در اتاق هحل استراحت  گریٌّگام حضَر افراد د ذیتا تیوار -

 . وٌذ

 .دریچِ دار تاشذتیوار تایذ از هاسه ّای غیرهاسه هَرد استفادُ  -

تایذ در سطل زتالِ دردار ٍ دارای پلاستیه زتالِ )وِ حتوا در اتاق تیوار هَرد استفادُ تیوار هاسه  -

 دارد( اًذاختِ شَد.ٍجَد 

استفادُ دستوال  پَشاًذُ شذُ ٍدستوال  هیتا  یٌیدّاى ٍ تجلَی عطسِ،  ایسرفِ  ٌّگامتایذ حتوا  -

 تیوار اًذاختِ شَد اتاق  دار دردرشذُ در سطل زتالِ 

 زدى ویسِ زتالِ دٍر اًذاختِ شَد.چٌذ تار پس از گرُ  یرٍزتایذ زتالِ اتاق تیوار  -

تا آب  ِیثاً 02دستاى خَد را حذالل تِ هذت را دٍر هی اًذازد تایذ تلافاصلِ  اتاق تیوارفردی وِ زتالِ   -

  ذیٍ صاتَى تشَ

 .شوردهی تَاى زیر لة از ّسار ٍ یه تا ّسار ٍ تیست  ی دستترای اطویٌاى از زهاى وافی شستشَ -

 تشَیذ. تا آب ٍ صاتَى تِ طَر هىرر ٍ صحیح ی خَد رادست ّاتیوار تایذ  -

 تشَیذ.تا آب ٍ صاتَى  را ّر یه ساعت یه تار دست ّاتیوار تایذ  -

 .ثاًیِ طَل تىشذ 02ّر تار شستشَی دست تایذ  -

 .وٌذهشترن تا دیگراى را لوس  یدر هحیط خاًِ ٍسایل ٍ اشیا تیوار ًثایذ  -

 ٍ ..... واهلا اختصاصی داشتِ تاشذ.  هلحفِ، حَلِ، َاىیل، ظرف ًماّت تایذتیواری ٍ در طَل دٍرُ تیوار  -

هلالات تیوار واهلا هوٌَع است ٍ ّیچ یه از الَام، دٍستاى ٍ اعضای خاًَادُ در طَل هذت تیواری ٍ  -

 ًماّت حك هلالات تا اٍ را ًذارًذ. 


