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 )کروناویروس(  91مراقبت کننده از بیمار کووید 

 َمیطٍ یک وفز، مزاقثت اس تیمار را در مىشل اوجام دَذ. -

 تٍ عىًان مزاقة تیمار اوتخاب ضًد کٍ تیطتزیه ساعت حضًر در مىشل را دارد.تایذ فزدی  -

)ماوىذ فزد تاردار، تُتز است مزاقة تیمار اس افزاد غیزسالمىذ، تذين تیماری سمیىٍ ای یا ضزایط خاظ  -

 مزاقة سالمىذان، مسافز، مثتلایان تٍ دیاتت، تیماری قلثی، کلیًی ي ....( اوتخاب ضًد.

 مزاقة تیمار تایذ تٍ يیژٌ َىگام يريد تٍ اتاق تیمار ماسک تپًضذ. -

 مزاقة تیمار تایذ در َىگام غحثت تا تیمار رعایت فاغلٍ حذاقل یک متز  را رعایت کىذ. -

یذ در َىگام تماس وشدیک تا تیمار ماسک، دستکص ي تزجیحا یک ريپًش )یا یک لثاس مزاقة تیمار تا -

 مخػًظ مزاقثت اس تیمار کٍ قثل اس خزيج اس اتاق تیمار تعًیض ضًد( تپًضذ.

مزاقة تیمار تایذ تٍ غًرت مکزر )حذاقل َز ساعت یک تار( ي پس اس َز تار مزاجعٍ تٍ اتاق تیمار یا  -

 مثل ظزف، لیًان ي . دست َای خًد را تا آب ي غاتًن تطًیذ.تماس تا اضیای تیمار 

 مزاقة تیمار تایذ َز ساعت یک تار ماسک خًد را تعًیض کىذ. -

 مزاقة تیمار تایذ پس َز تار تماس تا تیمار دستکص خًد را دير تیاوذاسد.  -

ديرتزیه فاغلٍ  مزاقة تیمار در اتاق تیمار ريپًش یا لثاس مخػًظ تپًضذ)ایه لثاس در اتاق تیمار در -

اس تیمار وگٍ داری ضًد ي قثل اس خزيج اس اتاق در محل مطخع قزار گیزد ي َز چىذ ريس یک تار ضستٍ 

 ضًد.(

ماسک، دستکص ي سایز يسایل یک تار مػزف حتما در سطل ستالٍ دردار کٍ در اتاق تیمار يجًد دارد  -

 اوذاختٍ ضًد.

 ساعت در ريس( استزاحت کىذ. 8سمان کافی )حذاقل  مزاقة تیمار تایذ تغذیٍ مىاسة داضتٍ ي تٍ مذت -


